
第 38 回 文部科学大臣杯全日本少年少女けん玉道選手権大会 

東北ブロック西東北地区大会予選会（山形・秋田） 
 

☆日  時 令和８年 ６月７日（日） １３：００～１６：００ 

☆会  場 山形市立みはらしの丘小学校体育館 

       山形市みはらしの丘三丁目４ ℡.０２３－６８９－０１８１ 

☆持 ち 物 日本けん玉協会公認の競技用マイけん玉、内ズック、飲み物 

       ※当日けん玉検査を行います。穴のふちが欠けている物や皿にワレやカケがあるけん玉は大

会で使用不可です。予備のけん玉を持参願います。 

＜事務局が準備したけん玉の貸出しもあります。＞ 

☆参加資格 令和８年４月１日現在、西東北地区（秋田県・山形県）の小学校に在籍していること。 

初段以上の技を獲得している児童 

☆参 加 費 無料 出来る限り下記の事前申し込みにご協力願います。当日参加も可。 

☆日  程 １３：００～１３：１５  受付 

     １３：１５～１３：２５  開会式   

  １３：３０～１５：４５  競技 

（１）少年少女の部(男女別)：予選 

（２）少年少女の部(男女別)：決勝（トーナメント戦）予選上位８名 

１５：４５～１６：００  閉会式（表彰を含む） 

１６：００～１６：３０  級・段位認定試験等 

○「少年少女の部」（小学生）の種目 

◎優勝した男女各１名は、

８月 23 日(日)に開催され

る文部科学大臣杯全日本

少年少女けん玉道選手権

大会＜決勝大会＞（全国大

会・東京）の参加資格を得

る。 

 

 

 

 

 

予選 

①～⑩の技を 5回ずつ行う。成功 1回につき１点として、合計得点を出す。男女それぞれ上位 8名が

決勝に進む。同点の場合は、各種目の 1回目の点数の多い方を上位とする。 

決勝トーナメント＜トーナメント表による戦い＞ 

〇 一回戦～三位決定戦まで 

１種目２回制とし、一方の選手が成功し他方の選手が失敗した場合、成功した選手の得点(１本)とす

る。３位決定戦までは３本先取した選手の勝ちとする。最大４種目までとし、同点の場合はタイム競技

で勝敗を決める。なお、タイム競技は制限時間最大 90 秒までとし制限時間内に終わらない場合、多く

の技が進んでいる方を勝者とする。３本終了時に２対０の場合は４本目を実施しない。 

〇 優勝決定戦（トーナメント決勝戦） 

最大６種目（４本先取）までとし、同点の場合はタイム競技（決定するまで）で勝敗を決める。４本

種目 予選選技 決勝トーナメント 

① とめけん うぐいす 

② 飛行機 うらふりけん 

③ ふりけん つるしとめけん 

④ 世界一周 宇宙一周 

⑤ けん先すべり 地球まわし 

⑥ うぐいす さか落とし 

⑦ うらふりけん 一回転とうだい 

⑧ つるしとめけん 一回転ひこうき 

⑨ 宇宙一周 ふりけん＜もちかえて＞はねけん 

⑩ 地球まわし とうだいとんぼ返り 



終了時に３対０の場合は５本目以降、５本終了時に３対１または２対０の場合は６本目を実施しない。

優勝決定戦前に、三位決定戦を行う。 

 

【参考】「タイム競技２０２４」 

  ○ ①～⑦までを順序どおり行う。 

①とめけん ②ヨーロッパ一周 ③地球回し ④つるしとめけん ⑤はねけん  

⑥一回転飛行機 ⑦さか落とし 

  ○ １つの技が失敗したら、その技が成功するまで行う。 

  ○ 順序をまちがえたり、技を抜かしたりした場合は、その技に戻って進める。 

  ○ 競技中、種目の順序等を他の人から教えてもらってはいけない。 

  ○ 全ての技を正確に、順序通りに行い、速く終了した選手を勝ちとする。 

☆表彰・参加賞 少年少女の部、男女各１位～３位：賞状とけん玉  ４位～８位：けん玉 

参加者に参加賞あり 

☆主    催 日本けん玉協会・東北ブロック西東北地区 

☆後    援 公益社団法人日本けん玉協会 

☆協    力 山形けん玉友の会 

☆協    賛 有限会社山形工房 

☆問い合わせ 平山 明 （山形けん玉友の会会長） ℡０８０－１８１５－３４０７ 

詳しくはホームページをご覧ください。 

☆そ の 他 事前申込にご協力ください（５月 30日まで）。 

QRコードから事前受付が可能です →  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 31 回 山形けん玉道選手権大会 

＜文部科学大臣杯全日本少年少女けん玉道選手権大会東北ブロック西東北地区大会予選会と同時開催＞ 

 

☆日 時  令和８年 ６月７日（日） １３：００～１６：００ 

☆会 場  山形市立みはらしの丘小学校体育館 

       山形市みはらしの丘三丁目４ ℡.０２３－６８９－０１８１ 

☆持ち物  マイけん玉、内ズック、飲み物 

☆参加費  無料 出来る限り下記の事前申し込みにご協力願います。当日参加も可。 

☆日 程  １３：００～１３：１５  受付 

１３：１５～１３：２５  開会式 

１３：３０～１５：４５  競技 

＜全日本少年少女けん玉道選手権大会東北ブロック西東北地区大会予選会の予選終了＞ 

〇 幼児・少年少女初級の部（男女一緒、少年少女の部予選に参加しない方） 

〇 一般の部（中学生～６４歳） 

〇 シニアの部（６５歳以上） 

〇 種目別チャンピオン大会 

  ＜少年少女の部(男女別)決勝トーナメント出場者は参加不可＞ 

１５：４５～１６：００  閉会式（表彰を含む） 

１６：００～１６：３０  級・段位認定試験等 

 

〇幼児・少年少女初級の部、一般の部、シニアの部   

種目 幼児・少年少女初級の部 一般の部 シニアの部 

① つるしもち ろうそく つるし持ち 

② 大皿 とめけん 大皿 

③ 中皿 ひこうき 小皿 

④ 小皿 ふりけん 中皿 

⑤ 前ふり中皿 手のせ村一周 ろうそく 

⑥ ろうそく 日本一周 前ふり中皿 

⑦ 前ふりろうそく 世界一周 とめけん 

⑧ とめけん 手のせけん先すべり ひこうき 

⑨ ひこうき 県一周 手のせ村一周 

⑩ ふりけん とうだい 日本一周 

  男女別集計はしない。①～⑩の技を５回ずつ行い、合計得点で競う。 

同点の場合は、各種目の 1回目の点数の多い方を上位とする。（それも同じ場合は２回目で） 

〇種目別チャンピオン大会  ※決勝トーナメント出場者は除く 

  次の４種目で、自分のレベルに応じた種目に参加する。 

①ろうそく →６級まで      ②とめけん →５～３級 

③ふりけん →２級、１級、準初段 ④世界一周 →初段以上 

   ・どの種目も、幼児、小中学生、一般、シニアが一緒に行う。 

   ・ステージ上で行い、失敗した人は次々とステージからおりる。（その時、参加賞をもらう） 

    最後まで残った人がチャンピオンとなる。 

☆表彰・参加賞 各１位 けん玉（一般の部のみ３位まで）、参加者に参加賞あり 

☆主    催 山形けん玉友の会 

☆協    賛 有限会社山形工房 

☆問い合わせ 平山 明 （山形けん玉友の会会長） ℡０８０－１８１５－３４０７ 
詳しくはホームページをご覧ください。 

☆そ の 他 事前申込にご協力ください（５月 30日まで）。 

QRコードから事前受付が可能です →  

 

        

 


